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Shakhrit Feriale

Shema Isracl & SN pow

La mitzva della lettura dello Shema richiede la massima concentrazione e la
consapevolezza del dovere di recitarlo al mattino e alla sera. Quando si recitano le
parole Hashem Elohénu Hashém Ekhad si proclama I'unicita di Hashem. Si dica Hashem
pensando che Egli e, fu e sara il Padrone di tutto; Elohénu pensando che Hashem e
onnipotente. Prima di cominciare, si raccolgano le quattro frange e le si tengano nella
mano sinistra. Si reciti il primo versetto con la mano destra sugli occhi:

Shema Isra¢l Adonay T DN IJDW
Elohenu Adonay ekhad. 0N | 13"[5&
Ascolta Israél, Hashém é nostro Dio, Hashém é Uno!

(sottovoce) Bartikh, shem o -[171 (sottovoce)
kevod malkhuto, le’olam va’ed. i) n§1y§ ,11‘11:'?7_: 7123
Benedetto il Nome della gloria del Suo regno, per sempre e in eterno!
Veahavta e Adonay T DN DD'IN’[
Elohekha, bekhol levavekha '[::'7 5:: '["l'?N
uvkhol nafshekha uvkhol meodekha. 77825521, qwoi-502
Vehayu haddevarim haelle asher N ORI D277 vm
anokhi metzavvekha hayom DI I8 23N
‘al levavekha. Veshinnantam DML 72275y

levanekha, vedibarta bam, beshivtekha gR2w2 22 P37, 77337
bevetekha, uvlekhtekha vadderekh, ;7773 R3931 ,033

uvshokhbekha uvkumekha. EIPY 725U

Ukshartam leot ‘al yadekha, 72759 NING DR
*Si toccano | tefillin del braccio e si bacia la mano:

vehayu letotafot ben ‘enekha®*. Y3 nsmu‘p »m

*Si toccano i tefillin della testa e si bacia la mano:
Ukhtavtam ‘al mezuzot betekha T0°2 N5y onan
uvish’arekha. YN



Shakhrit Feriale

E amerai Hashém tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima
e con tutte le tue forze. Queste parole che lo ti comando oggi saranno sul
tuo cuore; le ripeterai ai tuoi figli e ne parlerai stando nella tua casa e
camminando per via, quando ti coricherai e quando ti alzerai. Le legherai
come segno sul tuo braccio e savanno come frontali fra i tuoi occhi; le scriverai
sugli stipiti della tua casa e sulle porte delle tue citta.

Vehayz\l im shamo’a tishme’lt YN oY -oN TI’TI'I
el mitzvotay asher anokhi DIN N ’Iﬁﬁg{:"ﬂé
metzavvé etkhém hayom, leahava MTND DI DONN M
et Adonay Elohekhem DITION FRITITNN
ul’ovdo, bekhol levavkhem 05227523 172
uvkhol nafshekhém. Venatati NN :D;g}@;"?;;ﬂ
metar artzekhem be’ito yoré 771 P2 DI¥IN TN
umalkosh, veassafta deganekha, '[JJ'I ipblahy ,MPL{'?_JH
vetiroshekha veyitzharekha. Venatati NN TN Y
‘essev bessadekha livhemtekha TRBIY 702 2wy
veakhalta vessava’ta. Hishameru ﬁDW;‘I DY n‘?:m
lakhém pen yifté levavkhem, 03225 RSY 12 03Y
vessartém va’avadtem Elohim D’ﬂ%& z:m:m algple)
akherim vehishtakhavitém lahem. D719 DNNTRYT DN

Se ascolterete i precetti che Io vi comando oggi, di amare Hashém vostro Dio
e di servirlo con tutto il vostro cuore e con tutta la vostra anima, lo concedero
alla vostra terra la pioggia a suo tempo, quella autunnale e quella primaverile;
potrai raccogliere il tuo grano, il tuo mosto e il tuo olio; faro crescere 'erba nel
tuo campo per il tuo bestiame e potrai mangiare e saziarti. Guardate bene che il
vostro cuore non sia sedotto e sviato, servendo altri déi e prostrandovi a loro.

Il brano seguente va letto in sottovoce:

\ . . .
Vekhara af Adonay bakhem p32 mRim-aN 07
ve’atzar et hashamayim velo NDY DB NN I8
yihyé matar, vehaadama lo NS mTINmY B

titten et yevulah vaavadtem DNTaNY ,.‘-I:?ﬂ:f'm:: aln
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meherd me’al hairetz hattova, asheér 2B PINT Oyn A

Adonay noten lakhem. 0% 101 T N

La collera di Hashém divamperebbe contro di voi. Egli chiuderebbe il
cielo, non ci sarebbe pin piogfm; la terra non darebbe il suo prodotto e voi
scomparireste presto dalla terra buona che Hashém sta per darvi.

Vessamtem et devariy m37-ny DOBEN
elle ‘al levavkhém ve’al 5111 DJD:5'5IJ Tl%&
nafshekhem, ukshartem othm DN DRWPY ,BOWD)
leot ‘al yedkhem* D37y hm‘?
*Si toccano i tefillin del braccio e si bacia la mano.
vehayt letotafot ben ‘enekhem*. DO 12 NDBIL? MM
*Si toccano i tefillin della testa e si bacia la mano. . .
Velimmadtém otam et benekhem D227NN DNN Dn'm‘”
ledabér bam, beshivtekha bevetekha, 7“’33 IN2W3 02 7375
uvlekhtekha vadderekh, T2 '[ﬁ:‘?:ﬁ
uvshokhbekha uvkumekha. TRIP2Y J2AOU
Ukhtavtam ‘al mezuzot betekha I3 m,”"?-bl? algighl
uvish’arekha. Lema’an yirbu 127 ) PYn
yemekheém vimé venekhém ‘al oY 0% "M B
haadama ashér nishba Adonay R Y2V WK TN
laavotekhém latét lahém, kimé 22 Dﬂb nnb DJ’I'DN‘?
hashamayim ‘al haaretz. PRI 0P DB

Ma voi porrete, invece, queste Mie parole nel vostro cuore e nella vostra
anima, le legherete come segno sul vostro braccio e savanno come frontali tra
i vostri occhi. Le insegnerete ai vostri figli parlandone, stando nella tua casa
e camminando per via, quando ti coricherai e quando ti alzerai. Le scriverai
sugli stipiti della tua casa e sulle porte delle tue citta, affinché si prolunghino

i vostri giorni e quelli dei vostri figli, sulla terra che Hashém ha giurato di
dare ai vostri padri, come la durata dei giorni del cielo sulla terra.

Si passano le frange alla mano destra, lasciando tuttavia i nodi nella sinistra. Quindi si
avvicinano i nodi al cuore. Si baciano le frange ogni volta che si pronuncia la parola tzitzit.
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Vayomer Adonay el Moshé men=oN I NN
lemor: dabbeér el bené Israel DN 12758 137 nNb
veamarta alehém, ve’asst [ahém Dﬂ‘? WWIJW Dﬂ‘?N NN
tzitzit ‘al kanfé vigdehem D732 921375p Ny
ledorotam, venatenu ‘al tzitzit N5y unn anaT?
hakanaf petil tekhelet. Vehaya lakhem  22% rmm :n‘g;z;u"p*bg nazn
letzitzit, ur-it¢m otd uzkhartem DAY AN BNINT ﬁ,ﬂx’x?

ct kol mitzvot Adondy va’assitem  BRMEY) FRIM ﬁ}g{:"@'m}
otam, velo taturu akharé levavkhem 23225 v 10 89 20N

veakhar¢ ‘enekhém asher attem DRN TN DY TN
zonim akharehém. Lema’an tizkeru ﬁDm ]WD‘? DTN OO
va’assitem et kol mitzvotay, ,’D\?D'b?'h&f DR
vihyitem kedoshim lElohekhém. DYTONYD DR anvm
Ani Adonay Elohekhém asher N TON mnn* 3N
hotzeti etkhém meéretz mitzrdyim — 2Y18% }IND DONN NNSIT
lihyot lakhem [Elohim D ToND 225 NIY
Ani Adonay Elohekhém. Emét. DBN DOTON T N

E Hashém parlo a Moshé dicendo: «Parla ai figli di Israél e di’ loro che
si facciano delle frange agli angoli dei loro abiti per le loro generazioni e
mettano sulle frange dell angolo un filo di lana azzurva. Esse savanno per voi
delle frange e, quando le vedrete, ricorderete tutti i precetti di Hashém e li
eseguirete, e non devierete seguendo il vostro cuore e i vostri occhi dietro i quali
vi traviereste, affinché vi ricordiate ed eseguiate tutti i Miei precetti e siate
santi per il vostro Dio. Io sono Hashém vostro Dio che vi ho tratto fuori dalla
terra d’Egitto per essere il vostro Dio; Io sono Hashém vostro Dio>. Vero.

Il khazan ripete Adonay Elohekhém, Emet pensando di far uscire d’obbligo anche il

kahal. Se il khazan non conosce questa norma o si prega senza minyan, si ripete Adonay
Elohekhem, Emet. Non si faccia una pausa tra Adonay Elohekhem, ed Emet.

Adonay Elohckhém. Emet. P ooy TR

Hashém vostro Dio. Vero.
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